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c¢) L’alimentazione degli italiani € un esempio da seguire perché:
O E caratterizzata dal consumo di prodotti freschi.
O E ricca di verdure.
O E caratterizzata dal consumo di carne e pesce.

d) Tra gli indicatori per valutare lo stato di salute della popolazione si trova:
O 1l consumo di alcune droghe.
O 1l clima.
O La speranza di vita.

2. Rispondere Vero o Falso alle frasi sul testo proposte a continuazione. Per giustificare la risposta € necessario
copiare la frase -o frasi- che confermano la tua scelta (2 puntos: 0,5 puntos cada pregunta si la eleccién V/IF y la
justificacion son correctas; si no 0 puntos).

Después de leer atentamente el examen, elija uno de los textos y responda a las preguntas sobre el texto elegido de la
siguiente forma:
e responda EN ITALIANO a las preguntas 1 (preguntas de comprension con respuesta de opcién multiple) y 2
(pregunta de comprension mediante opcion verdadero o falso mas justificacion de respuesta), del texto elegido.
e responda EN ITALIANO a las preguntas 3 y 4, del texto elegido, escogiendo en cada una de ellas una opcion
de entre las dos planteadas.
TIEMPO Y CALIFICACION: 90 minutos. Las preguntas 12, 22 y 32 se calificaran con un maximo de 2 puntos. La
pregunta 42 se calificara con un maximo de 4 puntos.
El estudiante debera indicar la agrupacion de preguntas que respondera. La seleccién de preguntas debera realizarse
conforme a las instrucciones planteadas, no siendo valido seleccionar preguntas que sumen mas de 10 puntos, ni
agrupaciones de preguntas que no coincidan con las indicadas, lo que puede conllevar la anulacion de alguna pregunta
que se salga de las instrucciones.

OPCION A
Noi italiani, il popolo pit sano del mondo (grazie al cibo fresco)

L’ex sindaco di New York Michael Bloomberg oltre che per la ricchezza (decimo al mondo, secondo il
magazine Forbes), € noto per I'impegno attivo nella promozione della salute e di stili di vita virtuosi. L'ltalia
corrisponde al suo modello, secondo la classifica di «Global Health Index», 'agenzia da lui creata, che valuta
lo stato di salute della popolazione in base a diversi indicatori.

Sui 163 Paesi della lista, il nostro & al primo posto, «nonostante la situazione economica di difficolta»,
osservano gli analisti. Il resto d’Europa viene dopo, nellordine: Islanda, Svizzera, Spagna, Svezia,
Lussemburgo, Francia, Germania e Danimarca. Il segreto della forma viene individuato nella dieta
mediterranea, ricca di verdure e olio extravergine d’oliva.

Il tipo di alimentazione made in Italy € un toccasana e il vantaggio deriva dal facile accesso dei cittadini a
prodotti freschi, soprattutto frutta e pesce. La classifica prende in considerazione I'aspettativa di vita, alcune
cause di morte (pressione alta, tabacco, alcol, glicemia), la malnutrizione (intesa non solo come
indisponibilitd di cibo ma come nutrizione sbagliata), 'uso di acqua potabile, le emissioni di gas-serra pro
capite. Un insieme di dati che fanno dell’ltalia un esempio da seguire.

Un bambino nel nostro Paese ha di fronte a sé almeno 80 anni di vita, contro i 52 della Sierra Leone, agli
ultimi posti. Per la ministra della Salute, Beatrice Lorenzin, & un «riconoscimento diretto al servizio sanitario
pubblico e universalistico, segreto della longevita assieme a dieta mediterranea, vita all’aria aperta e corretti
stili di vita. Sono pero obiettivi da consolidare e non dare per scontati. E un dovere potenziare il sistema.

Tuttavia, nel presentare la ricerca I'agenzia non tace i mali del Bel Paese: crescita stagnante da decadi,
disoccupazione giovanile al 40%, deficit pubblico alle stelle. Una realta poco incoraggiante che racconta
Cettina Mirisola, direttrice dell'lstituto nazionale per la salute immigrati e poverta, sede a Roma: «Nel 2008 gli
italiani curati da noi erano I'8%, oggi sono il 40%. Gente caduta in poverta per disoccupazione, divorzio,
pensione ridotta allosso. Non possono permettersi neppure I'aspirina». (Tratto e adatto da www.corriere.it)

DOMANDE

1.Indicare qual € I'opzione corretta. (2 puntos : 0,5 por cada respuesta correcta, las respuestas erréneas
no restan puntos)

e

PEGUE AQUI LA CABECERA ANTES DE ENTREGAR EL EXAMEN

a) Michael Bloomberg & famoso per:
O Essere politico, ricco e promuovere stili di vita sani.
O Difendere la salute ed essere ex-sindaco di New York.
O Dirigere 'agenzia Global Health Index ed avere molta ricchezza.

b) Secondo la classifica di «Global Health Index» gli europei piu sani sono:
O Gliislandesi.
O Gliitaliani.
O Gli spagnoli.

a) Secondo la ministra Lorenzin gli italiani vivono pit anni grazie al servizio sanitario pubblico. Giustificare
risposta:

V | F
b) L’agenzia Global Health riporta solo dati buoni sull’ltalia. Giustificare risposta:

V | F
c) | poveriin ltalia sono aumentati. Giustificare risposta:

V | F
d) La classifica di Global Health Index prende in considerazione solo il tipo di alimentazione. Giustificare
risposta:

V | F

3. Delle due domande proposte, sceglierne soltanto una: 3.A) Quali sono gli aspetti negativi dell'ltalia ? 3.B) Che
aspetti prende in considerazione I'agenzia Global Health Index per valutare lo stato di salute della popolazione ? El
alumno debe reformular la informacién del texto de forma libre, sin copiar literalmente frases del mismo (2 puntos).

4. Scrivere un breve testo di una lunghezza minima di 100 parole sul seguente argomento (delle due proposte,
sceglierne soltanto una): 4.A) Una vita sana. Che dobbiamo fare per avere una vita sana e che cose dobbiamo
evitare? 4.B) Com’é la tua alimentazione? Parla dei prodotti che piu consumi e quelli che ti piacciono meno. (4
puntos).




OPCION B
Uso o abuso dei social network: la dipendenza del millennio

Come emerge dal 49° rapporto Censis sulla situazione sociale del paese, I'utilizzo dei social sta crescendo a tal
punto in tutte le fasce d’eta, da far pensare a un abuso di essi, 0 meglio, ad una dipendenza da essi.

Basta poco, infatti, per rendesi conto dello stato di preoccupante dipendenza da internet e dai social che la
societa attuale offre continuamente e costantemente come riflesso. E esperienza comune usufruire dei mezzi
pubblici per notare come la buona, cara e soprattutto sana, comunicazione verbale, contraddistinta da mille gesti,
espressioni e da mille imbarazzi provati, sia letteralmente scomparsa, lasciando il posto a un’asettica
comunicazione virtuale fatta di post, hashtag e immagini prive di emozioni reali ma, nella migliore delle ipotesi,
registrate al momento dello scatto. E in conseguenza, sono aumentati i casi di giovani e adulti che, totalmente
assorbiti dal loro mondo social, trascurano le azioni piu semplici e fondamentali come mangiare, dormire e
rilassarsi, perdendo il necessario interesse alla vita circostante.

Prima di passare all'ardua descrizione dei sintomi che potrebbero dimostrare una dipendenza, occorre precisare
che alla base di simili patologie vi & una sottostante struttura di personalita fragile e con svariate problematiche
legate alla fiducia e stima in sé (autostima), alla sfera relazionale (incapacita di trovare soddisfazione e piacere
nell'intrattenere relazioni reali e vive con gli altri), nonché alla sfera cognitiva (intromissioni di pensieri costanti e
ripetitivi: ossessioni).

E ora come si riconosce una dipendenza dai social? Secondo I'agenzia ANSA, i cinque sintomi per riconoscere
una dipendenza sarebbero i seguenti: essere costantemente attaccato allo smartphone; essere continuamente
alle prese con foto, fotine e selfie scattati in tutti i modi e in tutti i luoghi; comunicare parlando per #hashtag;
vantarsi di avere milioni di amici sui social e di aggiungerne sempre di nuovi, ma in realta non conoscerne
nemmeno la meta; e I'ossessione di svegliarsi la mattina con I'unico scopo di controllare le notifiche e novita dei
social.

Tuttavia guarire da questa dipendenza €& possibile e pud e deve divenire motivo di vanto. Basta innanzitutto,
cominciare a rendersi conto del problema per poi poter correre ai ripari cominciando a sacrificare le ore dedicate
a internet e ai social per cercare un confronto reale e costruttivo con gli altri e, ovviamente, nei casi piu gravi,
consultare esperti che sapranno aiutare a uscire dal circolo vizioso dell’ossessione.

(Testo adatto da https://www.insidemarketing.it)
DOMANDE

1. Indicare qual & I'opzione corretta. (2 puntos : 0,5 por cada respuesta correcta, las respuestas erréneas
no restan puntos)

a) Trairimedi contro la dipendenza si trova:
O Prendere coscienza del problema e ridurre la permanenza nei social.
[0 Recuperare la comunicazione verbale.
[0 Fare amicizia con persone reali.

b) Secondo il rapporto Censis la dipendenza da internet e dai social colpisce:
O | giovani.
O Gli adolescenti.
O Tutte le persone.

¢) La comunicazione virtuale é:
O Piu fredda della comunicazione verbale.
O Migliore della comunicazione verbale.
O Piureale della comunicazione verbale.

d) Chi supera la dipendenza deve sentirsi:
O Rilassato.
O Orgoglioso.
O Codardo.

2. Rispondere Vero o Falso alle frasi sul testo proposte a continuazione. Per giustificare la risposta & necessario
copiare la frase -o frasi- che confermano la tua scelta (2 puntos: 0,5 puntos cada pregunta si la eleccién V/IF y la
justificacion son correctas; si no 0 puntos).

a) Ci sono persone che non mangiano né riposano assorbiti dai social network. Giustificare risposta:

V | F
b) I dipendenti hanno poca personalita e bassa autostima. Giustificare risposta:

V| F
¢) La comunicazione verbale si € persa.Giustificare risposta:

V| F
d) Non esiste guarigione per i dipendenti. Giustificare risposta:

V| F

3. Delle due domande proposte, sceglierne soltanto una: 3.A) Qual e la differenza tra la comunicazione verbale e
quella virtuale? 3.B) Quali sono i segni di una dipendenza dai social network? El alumno debe reformular la
informacion del texto de forma libre, sin copiar literalmente frases del mismo (2 puntos).

4. Scrivere un breve testo di una lunghezza minima di 100 parole sul seguente argomento (delle due proposte,
sceglierne soltanto una): 4.A) Sei una persona dipendente dai social network? Perché? Fai un uso responsabile della
rete e delle nuove tecnologie? 4.B) Com’era la vita quando non c’era l'internet? Secondo te, che cose si facevano?
Come sono cambiate le abitudini? (4 puntos).



