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c) Le rapport mentionné dans ce texte estime en 235 millions comme total
O les mineurs qui ont des problemes de croissance.
O les adultes touchés de surpoids.
O les petits ayant des troubles nutritionnels graves.

d) Par rapport aux pays riches, les habitants des pays les plus pauvres mangent
OO moins de fruits et de [égumes.
O plus de fruits et de légumes.
O surtout des fruits et des légumes.

Cochez VRAI ou FAUX et justifiez votre réponse en citant un passage du texte. (0,5 puntos cada pregunta
si la eleccion V/F y la justificacion son correctas, si no 0 puntos)

Después de leer atentamente el examen, elija uno de los textos y responda a las preguntas sobre el texto elegido de la
siguiente forma:

Responda EN FRANCES a las preguntas 1 (preguntas de comprension con respuesta de opcion mdltiple) y 2
(pregunta de comprension mediante opcion verdadero o falso mas justificacion de respuesta), del texto elegido.
Responda EN FRANCES a las preguntas 3y 4, del texto elegido, escogiendo en cada una de ellas una opcion de entre
las dos planteadas.

TIEMPO Y CALIFICACION: 90 minutos. Las preguntas 12, 22 y 32 se calificaran con un maximo de 2 puntos. La
pregunta 42 se calificara con un maximo de 4 puntos.

Cada estudiante debera indicar la agrupacién de preguntas que respondera. La seleccidon de preguntas debera
realizarse conforme a las instrucciones planteadas, no siendo valido seleccionar preguntas que sumen mas de 10
puntos, ni agrupaciones de preguntas que no coincidan con las indicadas, lo que puede conllevar la anulacién de
alguna pregunta que se salga de las instrucciones.

-

PEGUE AQUI LA CABECERA ANTES DE ENTREGAR EL EXAMEN

TEXTO 1
La moitié de la population mondiale mange trop ou trop peu

Entre le trop-plein et le trop peu, entre obésité et retard de croissance, pres de la moitié de la
population mondiale souffre d'une mauvaise nutrition, avec des conséquences néfastes pour la santé mais
aussi pour la Planete, souligne un rapport publié récemment. Selon ce rapport annuel intitulé Global nutrition
report (GNR), dont les données viennent d'organisations comme I'ONU, la FAO, I'OMS ou I'Unicef, 48 % des
humains mangent actuellement trop ou trop peu.

Au rythme actuel, le monde n'atteindra pas huit des neuf objectifs nutritionnels fixés par I'Organisation
mondiale de la Santé pour 2025. Il s'agit notamment de réduire I'émaciation des enfants (lorsqu'ils sont trop
minces pour leur taille) et les retards de croissance (lorsquiils sont trop petits pour leur age), ainsi
gue l'obésité des adultes. Le rapport estime que pres de 150 millions d'enfants de moins de cing ans souffrent
d'un retard de croissance, plus de 45 millions sont émaciés et prés de 40 millions en surpoids.

Il révele également que plus de 40 % des hommes et femmes adultes (2,2 milliards de personnes)
sont en surpoids ou obéses. « Les décés évitables, dus a une mauvaise alimentation, ont augmenté de 15 %
depuis 2010 » pour représenter aujourd’hui « un quart de tous les décés d'adultes », a déclaré a I'AFP* la
présidente du groupe d'experts indépendants du GNR, Renata Micha.

« Nos résultats mondiaux montrent que notre alimentation ne s'est pas améliorée au cours des dix
derniéres années et constitue désormais une menace majeure pour la santé des gens et pour la planéte », a-
t-elle ajouté. Selon le rapport, les populations ne consomment pas les quantités recommandées d'aliments
bénéfiques pour la santé comme les fruits et les légumes. Sans surprise, les pays sous-développés ont la plus
faible consommation de ces aliments.

*AFP : Agence France Presse
www.futura-sciences.com/sante/actualites/alimentation 28/11/2021
Questions

1. Cochez la bonne réponse. (0,5 puntos por cada respuesta correcta, las respuestas errGneas no
restan puntos)

a) Le texte signale dés le début deux effets dangereux de la mauvaise nutrition
O se sentir trop pleins et a la fois trop peu.
O trop grossir ou ne pas grandir normalement.
O trop ou pas assez de grossesses.

b) Le rapport dont nous parle le texte a été publié par
O un organisme qui utilise des informations de différentes agences internationales.
O 'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).
O tous les journaux du monde.

a) Le texte signale que le 52% de la population mondiale a un régime nutritionnel correct.
Justification :
Y F
b) Le rapport GNR signale qu'on va réussir la plupart des objectifs de 'OMS pour 2025 en
matiere d’alimentation. Justification : Vv F
c) L’émaciation c’est le trouble des enfants maigres ou squelettiques. Justification :
Y, F
d) La mortalité des personnes grosses a une tendance croissante. Justification :
Y, F

Répondez, sans transcrire littéralement les termes du texte, & une de ces deux guestions. (2 puntos)

3.A. Quels sont les troubles cités dans le texte que 'OMS prétend éviter ?

3.B. Est-ce que la majorité des adultes ont des problémes de surpoids ou d’obésité ?

4. Choisissez un de ces deux sujets de rédaction (100-120 mots). (4 puntos)

4.A. Imaginez qu’un colléegue vous signale, en lisant cet article, qu’il n’est pas d’accord avec les
affirmations du texte et que les probléemes de croissance ou de surpoids ont beaucoup a voir
avec des conditionnements endocrines et avec le manque d’activité physique. Qu’est-ce que
vous en pensez ? Quelle serait votre réponse ?

4.B. Le rapport indique que le probleme nutritionnel persiste a échelle mondiale et qu’il devient méme
une menace de plus en plus grave. Pourquoi ? Quel est votre avis sur cette question ?



http://www.futura-sciences.com/sante/actualites/alimentation

TEXTO 2 2. Cochez VRAI ou FAUX et justifiez votre réponse en citant un passage du texte. (0,5 puntos cada
pregunta si la eleccién V/F y la justificacién son correctas, si no 0 puntos)

Notre consommation d’eau

a) En 2050, un quart de la population du monde souffrira d'un manque d'accés a l'eau
L'eau est sans doute la ressource la plus précieuse que nous avons avec l'air. Malheureusement, nous potable. Justification : Vv =
avons tendance a la gaspiller. L’'Organisation météorologique mondiale (OMM) alerte: en 2050, plus de cing
milliards de personnes accederont difficilement a I'eau potable. C’est-a-dire plus de la moitié de la population
mondiale. Pourtant, méme si I'eau se raréfie, nous continuons a gaspiller cette ressource précieuse. b) L’eau est une ressource naturelle limitée et de grande valeur. Justification :
Dans I'Hexagone, nous consommons directement en moyenne 145 litres d’eau par jour et par habitant, v F
contre 300 aux Etats-Unis et 10 a 20 litres en Afrique subsaharienne. Et cela sans compter notre consommation ; - - T ST T——
indirecte, via I'eau nécessaire a la production de nos produits de consommation courante... Une récente enquéte ¢) La plupart de l'eau co'n.sorr!me(.e par personne et par jour en France est dédiee a 'hygiene
montre qu’en ajoutant cette consommation indirecte, notre consommation totale s’éleve a prés de 4 000 litres d’eau et au nettoyage. Justification : \Y F
par jour et par personne. La quantité nécessaire pour produire un seul ceuf est par exemple évaluée a 200
litres. Au-dela de I'alimentation, de I'eau “invisible” se cache aussi dans nos objets électroniques. La fabrication de — , : — —
tous les composants d’'un ordinateur nécessite par exemple plus de 100 000 litres ! d) Lavolonte d e?onom|ser_l'eau_ potable nous permet en méme temps de reduire le montant
de la facture d’eau. Justification : Y F
En adoptant certains comportements au quotidien, nous pouvons éviter le gaspillage de "l'or bleu". Nous
avons quotidiennement besoin d’eau, méme si elle ne doit pas étre nécessairement potable. La plupart du temps

nous utilisons une eau propre a la consommation pour des activités qui n’en nécessitent pas et qui pourrait étre
substituée par une eau non traitée. Nous pouvons, par exemple, réutiliser 'eau de lavage de Iégumes pour arroser
les plantes. Nous pourrions ainsi réduire en grande quantité notre consommation d’eau potable et alléger notre 3.A. A quoi est comparé I'eau pour souligner son importance?
facture par la méme occasion. De plus, chaque année des millions de litres sont perdus a cause de mauvaises

habitudes, notamment dans notre salle de bain. En étant responsable lorsqu’on se brosse les dents, par exemple,

on peut, chaque jour, réaliser des économies conséquentes qui soulageront la planéte.

3. Répondez, sans transcrire littéralement les termes du texte, a une de ces deux guestions. (2 puntos)

D’apres wedemain.fr, 05/10/2021 3.B. Quelle est la répartiton des différentes utilisations de I'eau par un Frangais? Dans quelles
Questions proportions et pour quel type d’'usage?

1. Cochez la bonne réponse. (0,5 puntos por cada respuesta correcta, las respuestas erréneas no
restan puntos)

a) L'eau est une ressource précieuse et indispensable, 4. Choisissez un de ces deux sujets de rédaction (100-120 mots). (4 puntos)
O que nous utilisons sans mesure au quotidien. , , .
O dont la consommation sera maitrisée d'ici 2050. 4.A. Quelle est votre consommation d'eau ? Pour quels usages ? Croyez-vous que vous faites une
0 dont I'impact sur la sécurité alimentaire est trés important. utilisation raisonnable de I'eau? Comment pouvez-vous économiser I'eau au quotidien ?

b) La consommation d’eau par jour et par personne est supérieure 4.B. La surconsommation et son impact environnemental sont dénoncés régulierement sur les medias
O en France. et les réseaux sociaux. Que pensez-vous de toutes les consignes qui nous sont lancées a ce
O aux Etats-Unis. propos? La préservation des ressources naturelles fait-elle partie de vos inquiétudes?

O en Afrique subsaharienne.

c) Laconsommation indirecte d’eau est
O liée aux biens et aux services que I'on utilise.
O celle qui est nécessaire pour se laver, cuisiner, nettoyer,...
O celle que I'on retrouve dans la facture d’eau.

d) Parmiles comportements pour éviter le gaspillage d’eau cités dans le texte, on peut compter
O le contréle des fuites d’eau.
O Ila réutilisation des eaux usées.
O une meilleure gestion au niveau de I'alimentation.



