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Premio para el grupo de investigacion en Sociologia de la
Alimentacion de la Universidad de Oviedo

e El estudio ‘Hébitos alimentarios de los espafioles’ ha sido galardonado como el
mejor articulo publicado en la revista ‘Distribucion y Consumo’ en el afio 2014

Oviedo, 15 de diciembre de 2015. El estudio Habitos alimentarios de los espafioles.
Cambios en las maneras de vivir, comprar y comer ha sido galardonado con el premio
al mejor articulo publicado en la revista Distribucion y Consumo en el afio 2014. El
trabajo distinguido con el galarddn que convoca la Asociacion Espafiola de
Distribuidores, Autoservicios y Supermercados ha sido realizado por el Grupo de
Investigacion en Sociologia de la Alimentacion de la Universidad de Oviedo, integrado
por Cecilia Diaz Méndez, Isabel Garcia Espejo, Amparo Novo y Rodolfo Gutiérrez. El
jurado ha valorado el interés y la relevancia del tema para el sector de la distribucion
comercial y ha hecho mencidn especial a la metodologia de trabajo y a la presentacion e
interpretacion de los resultados.

El estudio publicado, resultado de una encuesta realizada a mas de 1.500 personas de
todo el pais, confirma cambios en los patrones de alimentacion. Asi, por citar dos
ejemplos, la investigacion revela que los espafioles comemos cada vez menos fuera de
cada y apunta que la crisis econdmica ha incidido mas en los habitos de compra que en
la dieta diaria.
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