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Los universitarios con mas inteligencia emocional tienen
menos conductas de riesgo para la salud

e Un estudio realizado a estudiantes de Enfermeria revela que los alumnos con
mas capacidades emocionales consumen menos alcohol, se alimentan mejor y se
protegen mas en sus relaciones sexuales

e La investigacion realizada en la Universidad de Oviedo recomienda desarrollar
estas habilidades entre los nuevos enfermeros para que desempefien mejor un
trabajo que repercute sobre los pacientes

Oviedo, 23 de diciembre de 2015. ;Existe una asociacion entre la inteligencia
emocional de los estudiantes de Enfermeria y las conductas de riesgo que practican? Es
la pregunta a la que responde una investigacion llevada a cabo por un grupo de
profesores de Salud Publica de la Universidad de Oviedo. Los principales resultados de
su estudio revelan que los alumnos con mas inteligencia emocional tienen, en general,
un estilo de vida méas saludable e indican, ademas, que a mas inteligencia emocional
menos conductas de riesgo.

Los investigadores llegaron a estas conclusiones tras realizar un estudio transversal con
275 estudiantes del Grado de Enfermeria que accedieron a participar voluntariamente en
el trabajo. Con este propdsito, se midio su inteligencia emocional mediante la escala de
Schutte, asi como otras variables que pudieran afectarla (edad, sexo, nivel
socioeconémico, curso y satisfaccion vital). Los mismos especialistas recogieron
también informacion sobre las principales conductas de riesgo de los alumnos (consumo
de tabaco, alcohol, drogas ilegales, dieta poco saludable, sobrepeso, sedentarismo,
exposicion solar, riesgo laboral, relaciones sexuales sin proteccion).

El estudio permitio hallar, utilizando regresiones logisticas, la probabilidad de tener
cada una de esas conductas de riesgo en funcion de la inteligencia emocional. Las
conclusiones indican que los alumnos con méas capacidad emocional tienen menos
riesgo de beber alcohol de forma excesiva, seguir una dieta poco saludable y mantener
relaciones sexuales sin proteccion. Ademas, los investigadores encontraron, para estas
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tres conductas, una clara relacion dosis-respuesta, de forma que cuanta mas inteligencia
emocional obtenian los estudiantes en la evaluacion menos riesgo planteaba de incurrir
en conductas poco saludables.

Segln la opinién de estos investigadores de la Universidad de Oviedo, una elevada
inteligencia emocional aumenta la probabilidad de tener una mente abierta, de expresar
sentimientos y, también, de manifestar de forma asertiva el rechazo a determinadas
opciones socialmente asumidas por sus iguales. Por lo tanto, los alumnos que gozan de
mas inteligencia emocional pueden decir no mas facilmente a determinadas conductas
aun cuando la presion social para mantenerlas es elevada, como en el consumo de
alcohol.

Teniendo en cuenta los resultados, los autores de la investigacion sefialan que parece
I6gico tratar de desarrollar la inteligencia emocional en las nuevas generaciones de
enfermeros para dotarlas de mejores herramientas con las que desempefiar un trabajo
que, en ultima instancia, repercute sobre la salud de los pacientes.

La investigacion, segun comenta el profesor del Departamento de Medicina Alberto
Lana Pérez, surgio de la confluencia de intereses dispares. De un lado, la enfermera Eva
Baizan habia planteado al equipo su interés por estudiar la inteligencia emocional en los
estudiantes de este grado, pese a que no es un contenido que figure en el plan de
estudios. De otro lado, un grupo de docentes de la Universidad llevaba afios estudiando
las causas que subyacen en la adquisicion y mantenimiento de conductas de riesgo para
la salud. Los investigadores recuerdan que, pese a que existen muchos modelos que
tratan de explicar los cambios de conducta en el paso de la nifiez a la edad adulta, la
mayoria de los trabajos coinciden en la importancia de la interaccion entre lo que el
individuo piensa y el medio ambiente que le rodea. En esa relacion, la inteligencia
emocional desempefia un papel trascendente.

Referencia:

Emotional Intelligence and Health Risk Behaviors in Nursing Students

Research Briefs

Alberto Lana, PhD, NP; Eva Maria Baizan, BN, RN; Goretti Faya-Ornia, PhD; and
Maria Luisa Lépez, PhD, MD

d ' ®  ASTURIAS
‘ . CAMPUS DE EXCELENCIA
' INTERNACIONAL
| AD FUTURUM |



