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Además de colaborador habitual de la prensa económica y generalista española, donde ha publicado 

numerosos artículos, José también participa como ponente en diversos seminarios y conferencias sobre 

captación de talento y otros temas de actualidad. Es, asimismo, autor de los libros “Saca lo mejor de ti 

mismo” (2015) y “Dirige tu carrera. No dejes que otros decidan por ti” (2012).

José es Doctor en Psicología, Licenciado en Químicas (UCM) y Licenciado en ICADE. Es experto en 

Organization Development por National Training Laboratories Institute de Washington D.C.


