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‘ cualquier mujer puede sufrir malos tratos ..

pues no tienen nada que ver con la edad, la raza, la religion, el estatus
social y/o econémico nila capacitacion profesional.

«s- €l Unico factor de riesgo es ser mujer

Los modelos de género, es decir, la masculinidad y la feminidad —cdmo deben ser y
comportarse los hombres y las mujeres—, a pesar de los avances en igualdad, siguen
vigentes en nuestra sociedad y en nuestros entornos mas cercanos, aunque a veces
parezcan difuminados.

Es la persistencia de esos modelos la que nos puede impedir identificar como
conductas generadoras o constitutivas de malos tratos ciertas practicas que
consideramos “normales” en las relaciones entre mujeres y hombres. Por eso es
tan dificil para las mujeres detectar cuando estan siendo victimas de violencia de
género o estan en riesgo de serlo.

Pero también puede ser dificil para los hombres reconocer que pueden estar
ejerciendo este tipo de violencia.

Sl yo.. ..

FRENAR

DETECTAR

PREVENIR

violencia

de género eee

La violencia contra la mujer por motivos de género es ‘la violencia dirigida contra la
mujer porque es mujer o que la afecta en forma desproporcionada. Incluye actos que
infligen...

«e- danos o sufrimientos de indole fisica, mental
o sexual, amenazas de cometerlos, coaccion y
otras formas de privacion de libertad” (onv)

Esta violencia constituye una manifestacion de relaciones de poder histori-
camente desiguales entre hombres y mujeres que han conducido a la dominacion
de la mujer y a la discriminacion en su contra por parte del hombre e impedido su avan-
ce pleno en todos los ambitos. Por eso la violencia de género es universal. No hay nin-
guna regién del mundo, ningun pais y ninguna cultura en que se haya logrado que las
mujeres estén libres de violencia. Las manifestaciones de la violencia de género pue-
den ser muchas (trata de mujeres, agresiones sexuales, mutilacion genital...) y pueden
tenerlugar en escenarios muy variados: en lafamilia, en la sociedad, en el Estado...

Laforma mas comun de violencia experimentada por las mujeres en todo el mundo es
la violencia dentro de la pareja. Esta violencia comprende toda una gama de actos
sexual, psicologica y fisicamente coercitivos practicados contra mujeres adultas y
adolescentes por una pareja actual o anterior, sin el consentimiento de la mujer.

INFORME DEL SECRETARIO GENERAL DE LA ONU ANTE LA ASAMBLEA GENERAL SOBRE
“ESTUD/O A FONDO SOBRE TODAS LAS FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER’. JULIO DE 2006

para ella: +ctico..
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¢ Critica tu forma de vestir, de arreglarte y trata de convencerte
para que cambies tu aspecto?

¢ Teimpide irdonde quieras, cuando quieras y con quien quieras”?..

¢Intenta que te alejes de tu familia o de tus amistades o las critica
y descalifica?

¢ Te hace sentir inferior, tonta o inutil o se burla de tus creencias?..
¢ Teignora, muestraindiferencia o te castiga con el silencio?...........

¢ Se pone celoso y te acusa de mantener relaciones con otras
personas?

¢.Se muestra muy sobreprotector contigo?

¢ Te llama o manda mensajes constantemente al mévil para
saber qué haces, donde estas y con quién?

¢Te obliga a mantener relaciones sexuales o muestra
insistencia hasta que cedes para que se calle o porque te exige
una “prueba de amor” y tienes miedo de perderle? ..

para él: atuchica.

1.

¢ Crees que le gusta ir provocando porque se pone una ropa que
ellaha elegido o se arregla como quiere?

¢Le impides que decida cuando, dénde y con quién ir porque
piensas que site quiere atino debe salirconnadiemas? ...

¢ Te molesta que mantenga buenas y sélidas relaciones con su
familiay sus amistades?

¢ Te burlas de lo que piensa, de lo que hace y/o de su trabajo?

¢Lainsultas ote diriges a ellacon nombres ofensivos?........

¢Laignoras, te muestras indiferente o la castigas con el silencio
cuando quieres demostrarle tu enfado?

¢ Te pones celoso y la acusas de mantener relaciones con otras
personas?

¢ Crees que debes protegerla siempre de todo y de todos porque
piensas que ella sola no va a saberono podra hacerlo? ...

¢La llamas o le mandas mensajes constantemente al mévil
para saber qué hace, dénde y con quién esta?

. Si ella no quiere mantener relaciones sexuales, ¢ le sigues insis-

tiendo porque piensas que el “no” puede ser un “quizas” o le ame-
nazas con romper la relaciéon porque no te “demuestra suamor”?...

Si el semaforo de tu test se ha puesto en rojo en alguna

pregunta... jpeligro!, puedes encontrar ayuda y consejo en el
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‘ qualsevol dona pot patir maltractaments..
perque no tenen res a veure amb I'edat, la raga, la religid, I'estatus social
i/o economic, ni la capacitacio professional.

«e- I’Unic factorderisc és serdona

Els models de génere, és a dir, la masculinitat i la feminitat—com han de seri comportar-
se els homens i les dones—, a pesar dels avangos en igualtat, segueixen vigents en la
nostra societat i en els nostres entorns més proxims, encara que a vegades pareguen
difuminats.

Es la persisténcia d'aqueixos models la que ens pot impedir identificar com a
conductes generadores o constitutives de maltractaments certes practiques que
considerem “normals” enles relacions entre dones i homens. Per aix0 és tan dificil
per a les dones detectar quan estan sent victimes de violéncia de génere o estan enrisc
de ser-ho.

Pero també pot ser dificil per als homens reconéixer que poden estar exercint aquest
tipus de violencia.

TEST PERA

‘ FRENAR

DETECTAR

PREVINDRE

violencia

de genere eee

La violéncia contra la dona per motius de génere és ‘la violencia dirigida contra la
dona perque és dona o que ['afecta en forma desproporcionada. Inclou actes que
infligeixen...

«s- danys o patiments d’indole fisica, mental o
sexual, amenaces de cometre’ls, coaccio i altres
formes de privacio de llibertat” (onv)

Aquesta violencia constitueix una manifestacio de relacions de poder historicament
desiguals entre homens i dones, que han conduit a la dominacié de la dona i a la
discriminacio en contra seu per part de I'nome i impedit el seu avang ple en tots els ambits.
Per aixo la violéncia de génere és universal. No hi ha cap regié del mén, cap pais i cap
cultura en qué s'haja aconseguit que les dones estiguen lliures de violéencia. Les
manifestacions de la violéncia de génere poden ser moltes (tracta de dones, agressions
sexuals, mutilacio genital...) i poden tindre lloc en escenaris molt variats: en la familia, en
la societat, en'Estat...

La forma més comuna de violéncia experimentada per les dones en tot el mén és la
violéncia dins de la parella. Aquesta violéncia comprén tota una gamma d'actes
sexual, psicologica i fisicament coercitius practicats contra dones adultes i adolescents
per una parella actual o anterior, sense el consentiment de ladona.

INFORME DEL SECRETAR/ GENERAL DE L’'ONU DAVANT DE L'ASSEMBLEA GENERAL SOBRE
“ESTUDIO A FONDO SOBRE TODAS LAS FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER’. JULIOL DEL 2006

per a ella: e reuxc..

1.

Critica lateuaforma de vestir, d’arreglar-te i tracta de convéncer-te
perqueé canvies el teu aspecte?

2. T’impedeixanaron vulgues, quan vulguesiamb quivulgues?......
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10.

Intenta que t’alllunyes de la teua familia o de les teues amistats o
les critica i desqualifica?

Et fa sentir inferior, panoli o inutil o es burla de les teues creences?

T’insulta o es dirigeix a tu amb noms ofensius?

T’ignora, mostra indiferéncia o et castigaamb el silenci? .

Es posa gelés i tacusa de mantindre relacions amb altres
persones?

Es mostra molt sobreprotectoramb tu?

Et telefona o t’envia missatges constantment al mobil per a
saber que fas, on estasiamb qui?

T’obliga a mantindre relacions sexuals o mostra insisténcia fins
que cedeixes perqué calle o perqué t'exigeix una “prova d'amor” i
tens porde perdre’l?

per a ell: ALateuaxica..

1.

Creus que li agrada anar provocant perqué es posa una roba
que ella hatriat o s'arregla com vol?

Li impedeixes que decidisca quan, on i amb qui anar perquée
penses que si et vol atunohad'eixiramb ningd més?....

Et molesta que mantinga bones i solides relacions amb la seua
familiailes seues amistats?

Et burles del que pensa, d’allé que fai/o del seu treball?

Lainsultes o etdirigeixes a ellaamb noms ofensius? ...

Laignores, et mostres indiferent o la castigues amb el silenci quan
vols demostrar-li el teu enuig?

Et poses gelés i I'acuses de mantindre relacions amb altres
persones?

Creus que has de protegir-la sempre de tot i de tots perqué
penses que ella sola no sabra o no podra fer-ho?.....

Li telefones o li envies missatges constantment al moébil per a
saber quefa,oniamb quiesta?

. Si ella no vol mantindre relacions sexuals, segueixes insistint

perqué penses que el “no” pot ser un “potser” o 'amenaces de
trencar larelacio perqué no et “demostra el seuamor’?...

Si el semafor del teu test s’ha posat en roig en alguna
pregunta... perill!, pots trobar ajuda y consell en el
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