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Responda, en francés, a las cuatro preguntas de uno de los dos textos.

En las preguntas 3 y 4 del texto elegido debe elegir una de las dos opciones.

Indique el texto y las opciones de la pregunta 3 y 4 del texto elegido que respondera: agrupaciones
de preguntas que sumen mas de 10 puntos conllevaran la anulacién de la(s) ultima(s) pregunta(s)

seleccionada(s) y/o respondida(s).

re

PEGAR AQUI LA CABECERA ANTES DE ENTREGAR EL EXAMEN

Texto 1
L’anorexie

L’adolescence est une période lors de laquelle beaucoup d’'importance est accordée a I'apparence physique.
Certains adolescents vont méme jusqu’a développer une relation malsaine avec la nourriture. Sauriez-vous
reconnaitre un trouble alimentaire chez I'un de vos proches ?

Nul doute que le culte de la minceur proposé par l'industrie de la mode met de la pression sur les épaules des
jeunes femmes a travers le monde. Beaucoup d’entre elles suivent des régimes exigeants dans le but de perdre du
poids et de ressembler a ces modeéles de beauté. Quand il s’agit de perte de poids, comment peut-on marquer les
différences entre un régime sévere et un trouble alimentaire ?

Les troubles de I'alimentation apparaissent généralement lors de I'adolescence ou au début de I'dge adulte, 'age
moyen se situant a 14 ans. L'anorexie et la boulimie affectent davantage le sexe féminin que masculin, les hommes
ne représentant que 10 % des personnes atteintes. Au Québec, le taux des troubles de I'alimentation chez les
femmes agées de 13 a 30 ans est d'environ 3 %.

Les gens souffrant d’anorexie diminuent volontairement et dangereusement leur consommation d’aliments et évitent
toutes les situations susceptibles de leur faire prendre du poids. Ainsi, malgré leur faible poids, ces personnes se
percoivent comme étant trop grosses. Elles refusent notamment de consommer de nouveaux aliments, pésent leur
nourriture et refusent de confier la préparation de leurs repas a d’autres personnes. De plus, elles font parfois de
I'exercice physique de fagon excessive.

Une psychothérapie devrait étre amorcée lorsque la maladie est reconnue et acceptée par la personne malade.
Généralement, les personnes anorexiques ont de la difficulté a reconnaitre leur état. Le travail conjoint de
professionnels, y compris d’'un médecin et d’un(e) nutritionniste, est essentiel afin que la personne atteinte retrouve
un poids santé et une attitude positive et saine face a la nourriture.

sante/dossiers brunet.ca, 10/03/2020
Preguntas del texto 1
1. Cochez la bonne réponse. (0,5 puntos por cada respuesta, las respuestas erréneas no restan puntos).
a) L’adolescence est d’aprés le texte une période difficile parce que

O elle provoque des changements physiques incommodes.
O elle est d’'accord avec I'apparence physique.
O rimage externe face aux autres est pergcue comme essentielle.

b) La silhouette idéale que propose le monde de la mode

O incite a manger sain.
O privilégie la minceur et les petites tailles.
[0 force a faire de la pression sur les épaules.

c) L'anorexie et la boulimie sont des troubles de I'alimentation qui d’aprés le texte sont subis par

O les adolescents qui arrivent a '’&ge moyen de 14 ans.
O des jeunes femmes en une proportion de 90%.
O les femmes agées de 13 a 30 ans quand elles représentent 3% de la population.

d) Grosses ou maigres, les personnes souffrant d’anorexie

O n’acceptent pas de régimes alimentaires séveéres.
O ont des problémes de confiance envers d’autres personnes.
O veulent mincir a tout prix.

2. Cochez VRAI ou FAUX et justifiez votre réponse en citant un passage du texte. (0,5 puntos cada pregunta si la elecciéon V/F
la justificacidn son correctas, si no 0 puntos)

a) Le texte attribue a la mode une influence importante pour les jeunes femmes au profit de la minceur. Justification :

\Y F
b) On nous signale dans ce texte que chez les Québécois le pourcentage de jeunes femmes affectées est
supérieur a la moitié. Justification :

\Y F
c) Les personnes souffrant d’anorexie prennent rapidement conscience de leur probleme. Justification :

\Y F
d) D’apres le texte, c’est facile de se libérer de cette affection. Justification :

\Y F

3. Répondez, sans transcrire littéralement les termes du texte, a une de ces deux questions. (2 puntos)

Opcion a) D’apres le texte, y-a-t-il des différences nettes entre un régime sévére d’'une personne qui prétend maigrir et une
personne souffrant d’anorexie ?

Opcién b) Les hommes n'ont pas ce probléeme d’anorexie ?

4. Choisissez un de ces deux sujets de rédaction (100-120 mots). (4 puntos)

Opcidn a) Connaissez-vous quelqu’un dans votre entourage qui soit vivement mécontent de son poids et qui prétende maigrir au
moyen d’un régime alimentaire et d’activité systématique ? Croyez-vous qu'il y ait des limites raisonnables ? Exposez votre opinion
personnelle sur ce sujet.

Opcidn b) Le monde de la mode, les médias, I'éducation, les institutions, les autorités sanitaires ... Qui peut faire quelque chose,
a votre avis, pour prévenir ce type de troubles ?



Texto 2
Amazon détruit des millions d'invendus

Des millions de produits manufacturés neufs et invendus, détruits. Dans la soirée du dimanche 14 janvier, sur le plateau* de
I'émission « Capital » de M6 [chalne de télévision], la secrétaire d'Etat auprés du ministre de la Transition écologique, Brune
Poirson, s'est dit choquée par les pratiques d'/Amazon, et a annoncé qu'elle comptait rendre « responsables » les entreprises
ayant recours a ces pratiques.

Un journaliste de la chaine est parvenu a filmer de gros conteneurs destinés a la destruction d'objets de toutes sortes : couches,
machines a café, téléviseurs, jouets, etc.

« Je suis choquée. Scandalisée (...). Dans les mois a venir, une loi va passer au Parlement qui va interdire ce type de pratiques.
Des entreprises comme par exemple Amazon ne pourront plus jeter des produits qui sont encore consommables », a déclaré
Brune Poirson aprés la diffusion de ce reportage dans I'émission.

Les entreprises usant de ces pratiques « ne pourront pas non plus rendre inutiles a la consommation des produits qui pourraient
étre encore utilisables : pour cela, elles devront trouver des solutions », a ajouté la secrétaire d'Etat. Dans le cas contraire,
« nous les sanctionnerons ».

Présente également sur le plateau, Alma Dufour, porte-parole de I'association écologiste « Amis de la Terre », s'est réjouie de
ces annonces « bienvenues a I'heure ou le nombre de produits détruits pourrait passer & 6 millions en 2019 ». « L'urgence
climatique exige que nous réduisions rapidement les niveaux de production », a poursuivi la militante associative.

Alma Dufour a annoncé pour sa part le lancement d'une pétition condamnant la destruction des invendus par Amazon: « on ne
peut pas jeter, détruire des produits que I'on pourrait donner a des familles dans le besoin ».

D’aprés www./ci.fr, 14/01/2019

*Plateau : platé (de television)

Preguntas del texto 2
1. Cochez la bonne réponse. (0,5 puntos por cada respuesta, las respuestas erréneas no restan puntos).
a) La plateforme Amazon est accusée

O de pratiques commerciales interdites.
O daugmenter les niveaux de production.
O de gaspiller les ressources.

b) La destruction des produits invendus provoque I'indignation

O du gouvernement, d’'une association écologiste et des familles dans le besoin.
O dugouvernement et d’'une association écologiste.
O dugouvernement.

c) La lutte contre le changement climatique exige

[0 la baisse des niveaux de production.
O la récupération de produits détruits dans d’autres régions du monde.
[0 des mesures contre la destruction respectueuse de I'environnement.

d) Ce qui est réclamé par « Amis de la Terre » pose la question de

O la consommation excessive.
O la destruction éco-responsable des produits invendus.
O la réutilisation et la redistribution des produits invendus.

2. Cochez VRAI ou FAUX et justifiez votre réponse en citant un passage du texte. (0,5 puntos cada pregunta si la elecciéon V/F
la justificacién son correctas, si no 0 puntos)

a) Amazon a lancé une pétition pour faire don des produits invendus aux personnes dans le besoin.
Justification :

\Y F
b) Un article publié sur un journal montre qu'Amazon jette et détruit des quantités importantes de produits invendus.
Justification :

\Y F
c) L’association « Amis de la terre » salue les mesures annoncées par le gouvernement. Justification :

\Y F
d) La détérioration des conditions climatiques est en partie liée aux niveaux élevés de production, d’apres
'association écologiste. Justification :

vV |F

3. Répondez, sans transcrire littéralement les termes du texte, a une de ces deux questions. (2 puntos)

Opcién a) Citez deux des mesures prises par le gouvernement pour lutter contre les pratiques dénoncées.

Opcidn b) A quoi pourraient s’attendre les entreprises qui ne changeraient pas leurs pratiques scandaleuses ?

4. Choisissez un de ces deux sujets de rédaction (100-120 mots). (4 puntos)

Opcién a) Croyez-vous qu'il est indispensable de mettre fin aux pratiques dénoncées dans le texte ? Pensez-vous que la
diffusion de ce reportage peut éveiller a une certaine forme de responsabilité ?

Opcién b) Prenez-vous des mesures dans votre vie quotidienne contre le gaspillage ? Connaissez-vous des exemples de
gaspillage alimentaire, vestimentaire ou autre ?
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